
Jugendberatung

Was du von uns erwarten kannst
Wir sind eine Beratungsstelle für Jugendliche und junge 
Erwachsene sowie deren Bezugspersonen.
Unser Angebot steht allen offen – unabhängig von Religion, 
Konfession und Weltanschauung.
Wir besprechen mit dir dein Anliegen, suchen gemeinsam nach 
realistischen Lösungen und erarbeiten Veränderungsmöglichkeiten.
Wir nehmen uns ausreichend Zeit. 
Wir unterstehen der Schweigepflicht; ohne deine Einwilligung 
nehmen wir keinen Kontakt zu anderen Stellen oder  
Drittpersonen auf. 
Die Beratungen sind kostenlos. 
Unser Team setzt sich aus professionell ausgebildeten 
Fachpersonen zusammen.

  Psychologische Beratung
Wir helfen bei Konflikten mit Eltern, Geschwistern, LehrerInnen, 
LehrmeisterInnen, MitschülerInnen und FreundInnen.
Wir unterstützen dich bei Schul- und Arbeitsproblemen wie 
Motivationsmangel, Konzentrationsstörungen oder Prüfungsangst. 
Wir stärken dich bei Problemen wie Hemmungen, Einsamkeit, 
Sinnkrise, Depression, Beziehungsschwierigkeiten, Nervosität  
und Sucht.
•  Verantwortlich: Andrea Schneller, Norbert Hänsli 

und Monika Dillier

  Berufs-, Studien- und 
Laufbahnberatung, Coaching
Wir klären wichtige Fragen: Welcher Beruf, welches Studium, 
welche Weiterbildung eignet sich für mich?
Wir setzen für die Berufsfindung diagnostische Mittel ein.
Wir unterstützen dich bei der Ziel- und Entscheidungsfindung.
Wir helfen bei der Lehrstellen- und Arbeitssuche.
Eine längerfristige Begleitung ist möglich.
•  Verantwortlich: Therese Zweifel Rossi

  Beratung und Prävention 
Neue Medien
Einzelberatungen
Wir beraten Jugendliche, deren Eltern oder andere Bezugspersonen, 
bei problematischem Umgang mit Neuen Medien (z.B. Onlinesucht 
oder Cyber-Mobbing).
•  Verantwortlich: vakant

Prävention
Wir leisten für Jugendgruppen, Religionsunterrichtsklassen oder 
Firmgruppen Präventionsarbeit im Bereich Neue Medien.
•  Verantwortlich: Daniel Ritter

 Beratungen in Sekten- und 
Weltanschauungsfragen
Einzelberatungen
Wir beraten Jugendliche und Erwachsene, die persönlich oder als 
Angehörige mit vereinnahmenden Gruppierungen konfrontiert sind.
•  Verantwortlich: Andrea Schneller

Prävention
Wir sensibilisieren Jugendliche und zeigen ihnen, wie sie sektiereri-
sche Tendenzen in Gruppen selbst erkennen können.
•  Verantwortlich: Daniel Ritter 

 Sozialprojekte 

Move – Förderunterricht für Jugendliche
Wir bieten Nachhilfe in schulischen Fächern.
Wir fördern Jugendliche, die sich in schwierigen persönlichen 
oder sozialen Situationen befinden.
•  Verantwortlich: Gerry Kernwein

Job Box – berufliche Integration
Wir vermitteln Jugendlichen ohne Lehrstelle eine Arbeitschance 
in Pfarreien und Schulen. 
Wir begleiten die Jugendlichen beim Einstieg ins Arbeitsleben.
•  Verantwortlich: Therese Zweifel Rossi

Mehr wissen? www.jugendseelsorge.ch, Rubrik „Solidarität“.

Die Sozialprojekte werden mit Spendengeldern ermöglicht: 
Spendenkonto, PC 80-11360-6.
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Jahresprogramm 
der Jugendseelsorge Zürich 
bis Sommer 2012

 Angebote für Jugendliche, 
junge Erwachsene und Pfarreien

28 – 1.1
Mi – So

16
Sa

7
Sa

Europäisches Taizé-Jugendtreffen  
in Berlin, www.jugendtreffen.ch

Abenteuer Kloster: Zwei Tage in einer anderen Welt! 
Kloster Engelberg, www.jublazueri.ch

Kirchenpflege- und Pfarreiratstagung 
9 – 13 Uhr

Kantonale Wallfahrt  
nach Einsiedeln

12
Sa

9 – 16
So – So

16
Fr

Reise nach Taizé

Infoabend Taizéreise,  
19.30 Uhr

Nacht der Lichter, Grossmünster Zürich. 17.15 Uhr Workshop,  
18.30 Uhr Einsingen, 19.15 Uhr Gottesdienst

Okt. 
2011

Sept. 
2011

Dez. 
2011

Juni 
2012

Juli 
2012

Nov. 
2011

Örtlichkeit: Wenn nicht anders vermerkt, findet der Anlass im Haus „Auf der Mauer 13“ 
in 8001 Zürich statt. Plan siehe Vorderseite.

Den Newsletter der Jugendseelsorge Zürich abonnieren: 
www.jugendseelsorge.ch/newsletter oder per Mail an info@jugendseelsorge.ch

3 – 4
Sa – So

2
Do

15
 Do

–
–

7
Mo

8
Fr

2
Mo

3
Do

29 – 1.10
Do – Sa

4
Di 

28
Fr

Mobbing/Cyber-Mobbing unter Jugendlichen: 
Umgang und Interventionsstrategien. 9 – 16.30 Uhr

Genderarbeit in der Jugendarbeit 
9 – 13 Uhr

6. Fachtagung Jugend und Arbeit: Thema noch offen
Jugendseelsorge, Kabel, Paulus Akademie, Institut für Sozialethik KAB

Jugendliche Lebenswelten  
9 – 16 Uhr, Centrum 66

„Passendes Spiel im richtigen Moment“: Spiele in der Jugendarbeit
14 – 18 Uhr, im jenseits IM VIADUKT

Mit Jugendlichen Leben  
und Glauben feiern, Centrum 66

Jugendseelsorgeforum – „Götterdämmerung! Glaube und Werte: Alles nur Hirnsache?“ mit Dr. Lutz Jäncke, Professor für Neuropsychologie, 
Universität Zürich. Moderation: Judith Hardegger, Sternstunde Religion (SRF), 18.30 – 21.15 Uhr, Pfarreizentrum St. Josef, Zürich

Besinnungstage mit filmischen Impulsen und Umsetzung  
für die Jugendarbeit. Haus Bruchmatt, Luzern

„Vorspiel – Wie führe ich Gespräche mit Jugendlichen  
zum Thema Sexualität?“, 9 – 13 Uhr

Früherkennung von psychotischen Anzeichen bei Jugendlichen  
und Formen der Intervention. 9 – 13 Uhr

Sept. 
2011

Okt. 
2011

Sept. – Nov. 
2011

Nov. 
2011

Feb. 
2012

März 
2012

April 
2012

Mai 
2012

Juni 
2012

Juli 
2012

 Fort- und Weiterbildung für 
Jugendarbeitende und Interessierte

 2.9 / 3.10 / 3.11 / 28.11 
Fr / Mo / Do / Mo

Modul: Jugendliche  
beraten und begleiten

Jan. – Mai 
2012

 17. – 18.1 / 10.5
Di – Mi / Do

Modul: Projekte in  
der Jugendarbeit

Juni – Sept. 
2012

 4 – 7.6 / 14.9
Mo – Do / Fr

Modul: Konzepte der Jugendarbeit  
und Jugendpastoral

Juni 
2012

29 – 30
Fr – Sa

Modul: Spirituelle Prozesse gestalten  
zweiter Teil im Herbst 2012

 Bildungsgang Kirchliche 
Jugendarbeit nach ForModula 

 Angebote zur Firmung

7
Fr

FirmbegleiterInnenkurs: Eine Firmgruppe 
leiten, wie geht das? 18.30 – 22 Uhr

Okt. 
2011

15
Do

FirmbegleiterInnenkurs: Meditieren, Stilleübungen  
und Fantasiereisen mit FirmandInnen, 19 – 22 Uhr

Dez. 
2011

23 / 30
Fr

Firmmeeting 1 und 2, 18.45 – 22.45 Uhr 
Pfarreizentrum Liebfrauen

März 
2012

 Weitere Angebote

22
Do

17 – 18
Sa – So

4
Fr

5
Sa

30
Mi

Begrüssungslunch für alle Neueinsteiger
Innen in der Jugendarbeit, 12.30 – 14 Uhr

Ranfttreffen in Flüeli Ranft  
www.ranfttreffen.ch

Nacht der Lichter in der Stadtkirche Winterthur, 19.15 Uhr 
Einsingen, 20 Uhr Gebet, www.juseso-winterthur.ch

Überkantonaler AngelForce-Tag 
www.angelforce.ch

Vorbereitungsabend für LeiterInnen 
des Ranfttreffens, 19.30 – 21 Uhr

Sept. 
2011

Dez. 
2011

Nov. 
2011

roundabout

das Tanzprojekt für junge 
Frauen von 12 – 20 Jahren. 

Auch in deiner/Ihrer Pfarrei? 
www.roundabout-

network.org 

Jetzt anmelden: 
Jugendseelsorgeforum, 

3. Nov. 2011 
„Götterdämmerung! Glaube und 

Werte: alles nur Hirnsache?“ 
www.jugendseelsorge.ch

Adventskalender für 
Jugendliche und junge 

Erwachsene:
www.jugendkalender.ch

Bildungsgang 
kirchliche Jugendarbeit 
Mehr Informationen zur 

Ausbildung:  
www.fachausweis- 

jugendarbeit.ch



Das Angebot Das Angebot 
der Jugendseelsorge der Jugendseelsorge der Jugendseelsorge 
Zürich 2011/12Zürich 2011/12Zürich 2011/12

Wir über uns
Die Jugendseelsorge Zürich ist die Fachstelle für Jugendberatung 
und Jugendarbeit der katholischen Kirche im Kanton Zürich. Wir 
beraten und helfen Jugendlichen professionell und unkompliziert. 
Wir unterstützen Pfarreien und Jugendverbände in Fragen rund um 
die kirchliche Jugendarbeit.

Wo und wie sind wir erreichbar?
Die Jugendseelsorge Zürich befindet sich mitten in der Stadt Zürich, 
wenige Gehminuten vom Hauptbahnhof und vom Central entfernt. 
Unser Sekretariat ist offen von Montag bis Freitag, 9 – 12 Uhr und 
13.30 – 17 Uhr.
Die BeraterInnen vereinbaren mit dir/Ihnen den Termin gleich selbst. 

E-Mail       info@jugendseelsorge.ch 
Telefon      044 266 69 69

Jugendberatung

Was du von uns erwarten kannst
Wir sind eine Beratungsstelle für Jugendliche und junge 
Erwachsene sowie deren Bezugspersonen.
Unser Angebot steht allen offen – unabhängig von Religion, 
Konfession und Weltanschauung.
Wir besprechen mit dir dein Anliegen, suchen gemeinsam nach 
realistischen Lösungen und erarbeiten Veränderungsmöglichkeiten.
Wir nehmen uns ausreichend Zeit. 
Wir unterstehen der Schweigepflicht; ohne deine Einwilligung 
nehmen wir keinen Kontakt zu anderen Stellen oder 
Drittpersonen auf. 
Die Beratungen sind kostenlos. 
Unser Team setzt sich aus professionell ausgebildeten 
Fachpersonen zusammen.

  Psychologische Beratung
Wir helfen bei Konflikten mit Eltern, Geschwistern, LehrerInnen, 
LehrmeisterInnen, MitschülerInnen und FreundInnen.
Wir unterstützen dich bei Schul- und Arbeitsproblemen wie 
Motivationsmangel, Konzentrationsstörungen oder Prüfungsangst. 
Wir stärken dich bei Problemen wie Hemmungen, Einsamkeit, 
Sinnkrise, Depression, Beziehungsschwierigkeiten, Nervosität 
und Sucht.
• Verantwortlich: Andrea Schneller, Norbert Hänsli 

und Monika Dillier

  Berufs-, Studien- und 
Laufbahnberatung, Coaching
Wir klären wichtige Fragen: Welcher Beruf, welches Studium, 
welche Weiterbildung eignet sich für mich?
Wir setzen für die Berufsfindung diagnostische Mittel ein.
Wir unterstützen dich bei der Ziel- und Entscheidungsfindung.
Wir helfen bei der Lehrstellen- und Arbeitssuche.
Eine längerfristige Begleitung ist möglich.
• Verantwortlich: Therese Zweifel Rossi

  Beratung und Prävention 
Neue Medien
Einzelberatungen
Wir beraten Jugendliche, deren Eltern oder andere Bezugspersonen, 
bei problematischem Umgang mit Neuen Medien (z.B. Onlinesucht 
oder Cyber-Mobbing).
• Verantwortlich: vakant

Prävention
Wir leisten für Jugendgruppen, Religionsunterrichtsklassen oder 
Firmgruppen Präventionsarbeit im Bereich Neue Medien.
• Verantwortlich: Daniel Ritter

 Beratungen in Sekten- und 
Weltanschauungsfragen
Einzelberatungen
Wir beraten Jugendliche und Erwachsene, die persönlich oder als 
Angehörige mit vereinnahmenden Gruppierungen konfrontiert sind.
• Verantwortlich: Andrea Schneller

Prävention
Wir sensibilisieren Jugendliche und zeigen ihnen, wie sie sektiereri-
sche Tendenzen in Gruppen selbst erkennen können.
• Verantwortlich: Daniel Ritter 

 Sozialprojekte 

Move – Förderunterricht für Jugendliche
Wir bieten Nachhilfe in schulischen Fächern.
Wir fördern Jugendliche, die sich in schwierigen persönlichen 
oder sozialen Situationen befinden.
• Verantwortlich: Gerry Kernwein

Job Box – berufliche Integration
Wir vermitteln Jugendlichen ohne Lehrstelle eine Arbeitschance 
in Pfarreien und Schulen.
Wir begleiten die Jugendlichen beim Einstieg ins Arbeitsleben.
• Verantwortlich: Therese Zweifel Rossi

Mehr wissen? www.jugendseelsorge.ch, Rubrik „Solidarität“.

Die Sozialprojekte werden mit Spendengeldern ermöglicht: 
Spendenkonto, PC 80-11360-6.
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Kirchliche Jugendarbeit

 Jugendarbeit in der Pfarrei
Beratung von Pfarreien
Wir beraten die Pfarreien in Fragen zur kirchlichen Jugendarbeit:
Wie sieht zeitgemässe kirchliche Jugendarbeit aus?
Wie wird Jugendarbeit aufgebaut?
Worauf müssen wir bei der Anstellung einer Jugendseelsorgerin / 
eines Jugendseelsorgers bzw. einer Jugendarbeiterin / eines 
Jugendarbeiters achten?
Die Jugendarbeit der Pfarrei steckt in einer Krise – wie weiter?
Wir sichern den Austausch zwischen den Jugendarbeitenden
in den Dekanaten.
• Verantwortliche: Monika Dillier (Dekanat Stadt Zürich), 

Mirjam Ott (Dekanat Oberland), Markus Holzmann (Dekanat 
Winterthur), Daniel Ritter (Dekanat Albis)

Weiter- und Ausbildungen in der Jugendarbeit
Wir bilden Jugendarbeitende, JugendseelsorgerInnen und 
Interessierte aus und weiter.
Mehr wissen? Rückseite oder unter www.jugendseelsorge.ch.
• Verantwortlich: Monika Dillier

Neue Medien in der Jugendarbeit
Wir unterstützen Jugendarbeitende oder Pfarreien beim 
Einsatz von Neuen Medien in der Jugendarbeit.
Wir bieten diesbezüglich für Jugendarbeitende 
Weiterbildungsveranstaltungen an.
• Verantwortlich: Daniel Ritter

Unterstützung der Jugendverbände und Krisenintervention
Wir begleiten Blauring & Jungwacht und die Pfadi (VKP).
Wir unterstützen die beiden Jugendverbände insbesondere in 
schwierigen Situationen.
• Verantwortlich: Markus Holzmann

 Firmung
Wir bieten Pfarreien Beratung und Unterstützung bei der 
Firm vorbereitung. 
Wir bieten Informationsmaterial, Orientierungshilfen und Kurse 
für FirmbegleiterInnen an.
Wir bieten thematische Bausteine und Veranstaltungen für 
FirmandInnen an.
Mehr wissen? Bestelle unsere Informationsmappe. 
• Verantwortlich: Markus Holzmann

 Spiritualität
Angebote für Jugendliche/junge Erwachsene
Wir bieten Jugendlichen und jungen Erwachsenen spirituelle 
Erlebnisse - wie z.B. regionale Jugendgottesdienste, eine Reise nach 
Taizé oder zum Europäischen Jugendtreffen über Neujahr.
Mehr wissen? Rückseite oder unter www.jugendseelsorge.ch, 
Rubrik „Angebote für junge Erwachsene“.
• Verantwortlich: Mirjam Ott

Angebote für Jugendarbeitende
Wir bieten Jugendarbeitenden Tagungen an - sowohl zur 
Weiterbildung als auch zur Eigenerfahrung.
Wir leisten Grundlagenarbeit darüber, wie Spiritualität mit 
Jugendlichen gelebt werden kann.
• Verantwortlich: Daniel Ritter

 roundabout 
„Streetdance for girls“  

Ein Angebot für junge Frauen zwischen 12 und 20 Jahren
Wir unterstützen die Pfarreien beim Aufbau einer Tanzgruppe.
Wir bieten jungen Frauen einen Ort, wo sie auf Gleichgesinnte 
treffen und Freundschaften entstehen.
Willst du mehr über roundabout wissen? Hast du Lust eine Gruppe 
in deiner Pfarrei aufzubauen?

Jessica Cuesta und Nicole Weydknecht
Auf der Mauer 13, 8001 Zürich / 044 266 69 37
office.zh@roundabout-network.org / www.roundabout-network.org

 jenseits IM VIADUKT … 11 | 12
Treffpunkt für junge Erwachsene ab 18 Jahren
Wir pflegen eine enge Zusammenarbeit mit dem jenseits 
IM VIADUKT – einem Projekt für junge Erwachsene.
Jenseits IM VIADUKT bietet ein vielfältiges Angebot sowie Raum für 
Gespräche und Spiritualität.

Peter Kubikowski (Leiter) / 044 274 30 60

info@jenseitsimviadukt.ch / www.jenseitsimviadukt.ch
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Weitere Informationen? www.jugendseelsorge.ch

Abonnement Newsletter? Bestellen per Mail:
info@jugendseelsorge.ch oder via dem Link: 
www.jugendseelsorge.ch/newsletter

www.jugendseelsorge.ch / Telefon 044 266 69 69Telefon 044 266 69 69

 freiraum Winterthur
die regionale kath. Jugendseelsorge
Wir arbeiten mit der regionalen Jugendseelsorge Winterthur 
zusammen. 
Sie ist die überpfarreiliche Fach-/Beratungs- und Koordinations-
stelle für Jugendarbeit und –seelsorge der katholischen Kirch-
gemeinde Winterthur.

Oliver Sittel / 052 202 53 92

juseso@kath-winterthur.ch / www.juseso-winterthur.ch

Auf der Mauer 13 –
ein Kompetenzzentrum 
für Jugendfragen 
In unserem Haus sind beheimatet:
Deutschschweizer Fachstelle für kirchliche Jugendarbeit: 
www.fachstelle.info
Arbeitsstelle Jungwacht & Blauring Zürich: www.jublazueri.ch
Sekretariat Pfadi Züri: www.pfadizueri.ch
Verband katholischer Pfadfinderinnen und Pfadfinder (VKP): 
www.vkp.ch
Weltjugendtag: www.weltjugendtag.ch
roundabout: www.roundabout-network.org

Wir vermieten Räume:
Für Jugendorganisationen und Jugendverbände vermieten wir 
Räumlichkeiten kostenlos.
Auskunft: Sekretariat 044 266 69 69 oder info@jugendseelsorge.ch

• MitarbeiterInnen (alphabetisch)

Monika Dillier   
Jugendarbeit
044 266 69 36, monika.dillier@jugendseelsorge.ch

Norbert Hänsli  
Leitung
Psychologische Beratung
044 266 69 24, norbert.haensli@jugendseelsorge.ch

Markus Holzmann   
Jugendarbeit
044 266 69 34, markus.holzmann@jugendseelsorge.ch

Gerry Kernwein 
Förderunterricht Move
044 266 69 28, gerry.kernwein@jugendseelsorge.ch

Kathrin Koch
Sekretariat
044 266 69 69, kathrin.koch@jugendseelsorge.ch

Lernende/r
Sekretariat
044 266 69 69

Mirjam Ott     
Jugendarbeit
044 266 69 33, mirjam.ott@jugendseelsorge.ch

Daniel Ritter       
Jugendarbeit
044 266 69 31, daniel.ritter@jugendseelsorge.ch

Andrea Schneller   
Psychologische Beratung
044 266 69 22, andrea.schneller@jugendseelsorge.ch

Daniela Wolf-Hossmann
Sekretariat
044 266 69 69, daniela.wolf@jugendseelsorge.ch

Therese Zweifel Rossi   
Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung 
044 266 69 23, therese.zweifel@jugendseelsorge.ch
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Firmmeeting 1 und 2, 18.45 – 22.45 Uhr
Pfarreizentrum Liebfrauen

Förderunterricht Move
Nachhilfeunterricht für 

Jugendliche in schwierigen 
Situationen


