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«Eine Firmgruppe begleiten - Wie geht das?» 
 

 
 

Ein Kursabend für angestellte und freiwillige FirmbegleiterInnen 
 



 

Eine Firmgruppe begleiten – Wie geht das? 
 
Liebe Firmbegleiterinnen und Firmbegleiter 
 
Jedes Jahr steigen neue jüngere und ältere, angestellte oder freiwillige Frauen 
und Männer in die Firmarbeit ein. Gerade am Anfang stellen sich viele Fragen: 
 
- Auf was muss ich achten, wenn ich eine Firmgruppe begleite? 
- Was muss ich mitbringen und wissen? 
- Welche Methoden, Ideen und Tricks gibt es? 
 
� Ziel des Kurses ist es die wichtigsten Fragen, rund um die Firmbegleitung 

anzugehen und zu beantworten, dabei soll auch genügend Raum sein für 
persönliche Fragen und Wünsche. 

� Angesprochen sind freiwillige und angestellte FirmbegleiterInnen. 
 
Folgende Programmpunkte sind vorgesehen: 
 

▪ Grundzüge und Ziel eines Firmkurses 
▪ Religiosität von Jugendlichen 
▪ Konkrete Methoden kennen lernen  

(Spiele, Meditationen, Einstiegs-Ausstiegsrituale) 
▪ Umgang mit Problemen  

(Schwierige Jugendliche, häufiges Fehlen, Motivationslosigkeit)  
▪ Leiten, begleiten 
 
Zusätzlich möchten wir konkrete Wünsche und Fragen der TeilnehmerInnen 
aufnehmen. Diese können bei der Anmeldung formuliert werden. 
 

Als Ergänzung zu diesem Kurs haben wir in diesem Jahr noch zusätzliche 
Angebote zu konkreten Themen und Fragen der Firmvorbereitung:  
 
 

- Dienstag, 7. Dezember 2010, 19 - 22 Uhr 
Thema: «Mystik und Spiritualität  mit FirmandInnen» 
 

Unsere Firmmeetings finden statt:  
25. März und 15. April 2011 jeweils 19 - 23 Uhr 
 

25 Jahre Firmung ab 17 im Kanton Zürich – Eine Standortbestimmung- 
Samstag, 12. März  9-16Uhr 2011 
 
 

Jedes Angebot ist eine Einheit für sich und kann unabhängig von einander 
besucht werden. 

Überblick «Eine Firmgruppe begleiten – Wie geht das?» 

 

Datum Freitag,  24. September 2010  
  
Zeit 18.30 – 22 Uhr 
  
Ort Jugendseelsorge Zürich 
 Auf der Mauer 13 
 8001 Zürich 
 Kursraum (UG) 
 
Anmeldung bis  13. September 2010  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldung für «Eine Firmgruppe begleiten – Wie geht das?» 
 
Einsenden bis 13. September 2010 an: 
 

Jugendseelsorge Zürich, Auf der Mauer 13, 8001 Zürich 
Fax 044 266 69 70 / info@jugendseelsorge.ch 
 

Name / Vorname ___________________________________________________________  

Strasse / Ort _______________________________________________________________  

Kirchgemeinde ____________________________________________________________  

Telefon / E-Mail ____________________________________________________________  

Funktion __________________________________________________________________  

Folgende Fragen/Wünsche bringe ich mit:  

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 


