
Jahresprogramm 
der Jugendseelsorge Zürich 
bis Sommer 2010

 Angebote für Jugendliche, 
junge Erwachsene und Pfarreien

 Angebote zur Firmung

 Weitere Angebote 

18 
Fr

4 
Fr

1 
Di

5 
Fr

19 – 20 
Sa – So

14 
Fr

9 
Mi

18 
Mi

26 
Fr

9 
Fr

3 
Di

1 
Mo

– 
 –

11 
Do

16 
Fr

12 – 16 
Mi – So

11 
Mi

9 – 10 
Mi – Do

20 – 22 
Di – Do

29 – 2.1 
Di – Sa

12 
Sa

Modul 29 „Projekte mit Jugendlichen“

FirmbegleiterInnenkurs: Eine Firmgruppe 
leiten, wie geht das? 18.30 – 22 Uhr

Mittagslunch für NeueinsteigerInnen,  
12.30 – 14 Uhr

Vorbereitungsabend Ranfttreffen für Gruppen-
leiterInnen, 20 – 22 Uhr

Winti-Spirits, regionales Firmtreffen in  
St. Laurentius, 20 Uhr

Das legendäre Ranfttreffen in Flüeli Ranft im  
Kanton Obwalden, www.ranfttreffen.ch 
Dazu die Adventskalender für Jugendliche,  
www.jugendkalender.ch

Nacht der Lichter, Fabrikkirche  
Winterthur, 19 Uhr Einsingen, 20 Uhr Gebet

FirmbegleiterInnenkurs: Meditation, Phantasiereisen und 
Stilleübungen mit Jugendlichen, 19 – 22 Uhr

FirmbegleiterInnenkurs: Firmworkshoptag „Nach Gott fragen“ in 
Zusammenarbeit mit der Fachstelle für Religionspädagogik, 9 – 16 Uhr

Firmmeeting 1, 19 – 23 Uhr im Saal der Liebfrauen 
Kirche (Anmeldung verbindlich)

Firmmeeting 2, 19 – 23 Uhr im Saal der 
Liebfrauen Kirche (Anmeldung verbindlich)

Fortbildung zum Thema: Hilfreiche Rituale im Umgang mit 
Tod und Krankheit im Leben von Jugendlichen, 14 – 17 Uhr

Fortbildung zum Thema: Selbstverletzung und 
Essstörungen bei Jugendlichen, 14 – 17 Uhr

4. Fachtagung Jugend und Arbeit, in Vorbereitung, Zeit, 
Schwerpunkt und Ort werden noch bekanntgegeben

Fortbildung zum Thema: Coaching von Jugendlichen in 
verschiedenen Lebenssituationen, 14 – 17 Uhr

Ökumenische Weiterbildung, voraussichtlich zum Thema: Umgang mit auffälligen und unauffälligen 
Jugendlichen (Gewaltprävention, Früherkennung, Interventionen), ganzer Tag, in Zürich

Ökumenischer Kirchentag, in München

Medienvisionierung im Centrum 66, Hirschengraben 66 
in Zürich, mehr Infos unter: www.medienladen.ch

Tagung der Fachstelle & Jugendseelsorge zum Thema: „Kirchliche Jugendarbeit: 
Ende von Engagement und Diakonie?“, im ref. Bildungshaus Boldern in Männedorf

Modul 35 „Leben und Arbeiten in der Kirche“ Organisiert von der Jugend-
seelsorge Zürich und der Fachstelle für Religionspädagogik

Oktoberkurs: Präsentieren – Motivieren – Profilieren, ein Kurs zum Thema  
„verstehen und verstanden werden“. Ort: Bildungshaus Stelle Matutina in Hertenstein

Europäisches Jugendtreffen  
2009 in Polen, www.taize.fr

Tagung für KirchenpflegerInnen und 
PfarreirätInnen, 9 – 13 Uhr
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Reise nach Taizé  
www.jugendseelsorge.ch

reg. Jugendgottesdienst  
„Underground“ in Wetzikon, 18 Uhr

Nacht der Lichter im Grossmünster Zürich,  
18.15 Uhr Workshop, 19.30 Uhr Einsingen,  
20 Uhr Gebet

reg. Jugendgottesdienst in Zürich,  
18 Uhr, Pfarrei St. Felix und Regula
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 Fort- und Weiterbildung für 
Jugendarbeitende und Interessierte

 Nachdiplomkurs Kirchliche  
Jugendarbeit nach ForModula 

Örtlichkeit: Wenn nicht anders vermerkt, findet der Anlass im Haus „Auf der Mauer 13“ 
in 8001 Zürich statt. Plan siehe Vorderseite.

Den Newsletter der Jugendseelsorge Zürich abonnieren: 
www.jugendseelsorge.ch/newsletter oder per Mail an info@jugendseelsorge.ch

Mehr Infos zu 
Angeboten von Taizé 

und dem Europäischen 
Jugendtreffen unter: 

www.taize.fr

Das Abendgebet im  
„Freiraum“ der regionalen 

Jugendseelsorge in 
Winterthur. Mehr unter: 

www.juseso-winterthur.ch

 Ausbildung zur kirch
lichen JugendarbeiterIn 
Alle Informationen zu 

„ForModula“ unter:  
www.jugendseelsorge.ch

Jetzt kostenlos bestellen:  
Die Informationsmappe zur 

Firmung ab 17 im Kanton Zürich. 
E-Mail an  

info@jugendseelsorge.ch

Vorausschau,  
Aktion 72 Stunden 
9. – 12. September  

2010

Brot & Wein 
Jeden 2. Donnerstagabend 
in der Jugendkirche Zürich, 

Mehr unter:  
www.brotundwein.ch

Möglichkeit zum Sozialeinsatz in 
der Kinder- und Jugendhilfe

einrichtungen der Taizé-Gemein-
schaft in Alagoinhas, Brasilien 

www.juseso-winterthur.ch



Das Angebot  
der Jugendseelsorge 
Zürich

Wir über uns
Die Jugendseelsorge Zürich ist die Arbeitsstelle für Jugendberatung 
und Jugendarbeit der katholischen Kirche im Kanton Zürich. Wir bera-
ten und helfen Jugendlichen professionell und unkompliziert. Wir 
unterstützen Pfarreien und Jugendverbände in Fragen rund um die 
kirchliche Jugendarbeit.

Wo und wie sind wir erreichbar?
Die Jugendseelsorge Zürich befindet sich mitten in der Stadt Zürich, 
wenige Gehminuten vom Hauptbahnhof und vom Central entfernt. 
Unser Sekretariat ist offen von Montag bis Freitag, 9 – 12 Uhr und 
13.30 – 17 Uhr.  
Die BeraterInnen vereinbaren mit dir/Ihnen den Termin gleich selbst. 

E-Mail       info@jugendseelsorge.ch  
Telefon      044 266 69 69

Jugendberatung

  Persönliche Beratung
Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung
Wir klären wichtige Fragen: Welcher Beruf, welches Studium,  
welche Weiterbildung eignet sich für mich?
Wir helfen bei der Lehrstellen- und Arbeitssuche.
Wir unterstützen dich bei der Entscheidungsfindung.
Eine längerfristige Begleitung ist möglich.
•  Verantwortlich: Hugo Brunner und Therese Zweifel Rossi

Psychologische und soziale Beratung
Wir helfen bei Konflikten mit Eltern, Geschwistern, LehrerInnen, 
LehrmeisterInnen, MitschülerInnen und FreundInnen.
Wir unterstützen dich bei Schul- und Arbeitsproblemen wie  
Motivationsmangel, Konzentrationsstörungen oder Prüfungsangst.
Wir stärken dich bei Problemen wie Hemmungen, Einsamkeit, 
Sinnkrise, Depression, Beziehungsschwierigkeiten, Nervosität  
und Sucht (z.B. Internetsucht)
•  Verantwortlich: Andrea Schneller, Norbert Hänsli  
und Monika Dillier

Was du von uns erwarten kannst
Wir sind eine Beratungsstelle für Jugendliche und junge  
Erwachsene sowie deren Bezugspersonen.
Unser Angebot steht allen offen – unabhängig von Religion, 
Konfession und Weltanschauung.
Wir besprechen mit dir dein Anliegen, suchen gemeinsam  
nach Lösungen und erarbeiten Veränderungsmöglichkeiten.
Wir nehmen uns ausreichend Zeit.
Wir unterstehen der Schweigepflicht; ohne deine Einwilligung 
nehmen wir keinen Kontakt zu anderen Stellen auf.
Die Beratungen sind kostenlos.
Unser Team setzt sich aus professionell ausgebildeten  
Fachpersonen zusammen.

 Beratungen in Sekten- und 
Weltanschauungsfragen
Präventionsveranstaltungen für Jugendliche 
Wir sensibilisieren Jugendliche und zeigen ihnen, wie sie  
sektiererische Tendenzen in Gruppen selbst erkennen können. 
Das Angebot richtet sich an Jugendgruppen, Religions
unterrichtsklassen und Firmgruppen.

Einzelberatungen
Wir bieten telefonische Beratungen oder persönliche Gespräche an. 
Das Angebot steht allen offen, unabhängig von Konfession  
und Weltanschauung, die persönlich oder als Angehörige mit 
vereinnahmenden Gruppierungen konfrontiert sind.
Die Beratungen unterstehen der Schweigepflicht. 

Selbsthilfegruppe
Wir unterstützen Angehörige von Menschen, die in Sekten,  
religiösen oder weltanschaulichen Sondergruppen sind. 
Die Teilnahme steht auch ehemaligen Mitgliedern vereinnahmender 
Gruppierungen offen. 
Im Vordergrund stehen die gegenseitige Unterstützung sowie  
der Austausch über aktuelle Entwicklungen. 
Es finden regelmässige Treffen statt. 
Alle Teilnehmenden unterstehen der Schweigepflicht.
•  Verantwortlich: Andrea Schneller und Norbert Hänsli
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Kirchliche Jugendarbeit

 Jugendarbeit in der Pfarrei
Beratung von Pfarreien
Wir beraten die Pfarreien in Fragen der kirchlichen Jugendarbeit: 
Wie sieht eine zeitgemässe kirchliche Jugendarbeit aus?
Wie wird eine Jugendarbeit aufgebaut?
Worauf müssen wir bei der Anstellung einer Jugendarbeiterin/eines 
Jugendarbeiters achten?
Die Jugendarbeit der Pfarrei steckt in einer Krise – wie weiter?
Wir sichern den Austausch zwischen den Jugendarbeitenden  
in den Dekanaten.
•  Verantwortliche: Monika Dillier (Dekanat Stadt Zürich),  
vakante Stelle (Dekanat Oberland), Markus Holzmann (Dekanat 
Winterthur), Ronald Jenny (Dekanat Albis)

Weiter- und Ausbildungen in der Jugendarbeit
Wir bilden Jugendarbeitende, JugendseelsorgerInnen und  
Interessierte aus und weiter.
Mehr wissen? Rückseite oder unter www.jugendseelsorge.ch.
•  Verantwortlich: Monika Dillier

Unterstützung der Jugendverbände
Wir begleiten Blauring & Jungwacht und die Pfadi (VKP).
Wir unterstützen die beiden Jugendverbände insbesondere in 
schwierigen Situationen.
•  Verantwortlich: Silvia Gruden-Ihle

 Firmung
Wir bieten Pfarreien Beratung und Unterstützung bei der  
Firmvorbereitung. 
Wir bieten Informationsmaterial, Orientierungshilfen und Kurse  
für FirmbegleiterInnen an.
Wir bieten thematische Bausteine und Veranstaltungen für  
Firmanden an.
Mehr wissen? Bestelle unsere Informationsmappe. 
•  Verantwortlich: Markus Holzmann

 Spiritualität
Wir bieten jungen Erwachsenen spirituelle Erlebnisse, die an der 
Oberfläche kratzen, zum Beispiel regionale Jugendgottesdienste, 
eine Reise nach Taizé oder zum Europäischen Taizé-Treffen.
Mehr wissen? Rückseite oder unter www.jugendseelsorge.ch, Rubrik 
„Angebote für junge Erwachsene“.
•  Verantwortlich: Ronald Jenny

 Sozialprojekte 

Verschiedene Sozialprojekte prägen unsere Arbeit:

move – schulische Begleitung 
Wir begleiten Jugendliche in schwierigen schulischen Situationen, 
wenn deren Eltern sich die notwendige individuelle Förderung nicht 
leisten können. 
Wir stärken das Selbstvertrauen der Schülerin oder des Schülers,  
um das vereinbarte Ziel in der Schule oder in der Berufslehre zu 
erreichen. Oft lässt sich so der Abbruch einer Lehre oder  
Ausbildung verhindern. 
•  Verantwortlich: Hugo Brunner

Job Box – berufliche Integration
Wir vermitteln Jugendlichen ohne Lehrstelle eine Arbeitschance  
in Pfarreien / Schulen. 
Wir begleiten und coachen die Jugendlichen beim Einstieg  
ins Arbeitsleben.  
•  Verantwortlich: Therese Zweifel Rossi und Monika Dillier

Mehr wissen? www.jugendseelsorge.ch, Rubrik „Solidarität“.

Die Sozialprojekte werden mit Spendengeldern ermöglicht:  
Spendenkonto, PC 80-11360-6.

Vernetzung
Als erfahrene und anerkannte Impulsgeberin in der Jugendpastoral 
ist die Jugendseelsorge Zürich Mitglied in zahlreichen Fachgremien 
– und dies nicht nur innerhalb der Kirche. 
Wir sind bspw. Mitglied des Fachgremiums Jugend des Zürcher 
Stadtrats, der Dachverbände okaj Zürich und DOJ; Mitträger des 
Zürcher Jugendwohnnetzes, www.juwo.ch.  
Wir ermöglichen Denkanstösse und bringen Diskussionen in Gang
•  Verantwortlich: Norbert Hänsli
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Weitere Informationen findest du/finden Sie im Internet unter  
www.jugendseelsorge.ch

Der Newsletter der Jugendseelsorge Zürich kann per Mail:  
info@jugendseelsorge.ch oder mit diesem Link:  
www.jugendseelsorge.ch/newsletter abonniert werden.

www.jugendseelsorge.ch  /  Telefon 044 266 69 69

 roundabout 

Das Streetdance-Angebot für junge Frauen von 12 bis 20
Wir sind Mitträgerin von roundabout, dem niederschwelligen 
Tanzgruppen-Netzwerk für Mädchen und junge Frauen von  
12 bis 20. 
roundabout stärkt junge Frauen in ihrer Einzigartigkeit und 
ermutigt sie, liebevoll mit sich selbst umzugehen. 
Das Angebot wird von der katholischen Kirche finanziell  
unterstützt, das roundabout-Büro befindet sich bei uns.
Willst du mehr wissen oder hast Lust, in der Pfarrei eine eigene 
roundabout-Gruppe zu gründen?
Barbara Ochsner und Jessica Cuesta
roundabout Zürich
044 266 69 37
office.zh@roundabout-network.org
www.roundabout-network.org

 Jugendkirche 
Wir unterstützen die Jugendkirche mit unserem Wissen und 
unseren Erfahrungen.
Mit der Jugendkirche erhalten junge Menschen einen Ort der 
Kommunikation, der Begegnung, der Kultur und Spiritualität,  
in dem Raum ist für Gespräche, Gedanken, und Gebete.

Peter Kubikowski (Leiter)
044 274 30 60
peter.kubikowski@jugendkirche-zuerich.ch

www.jugendkirche-zuerich.ch

 Jugendseelsorge Winterthur
Wir unterstützen die regionale Jugendseelsorge für Winterthur. 

Oliver Sittel
052 202 53 92
juseso@kath-winterthur.ch

www.juseso-winterthur.ch

• MitarbeiterInnen (alphabetisch)

Die E-Mail-Adressen der einzelnen MitarbeiterInnen setzen sich aus 
vorname.nachname@jugendseelsorge.ch zusammen. Weitere 
Informationen findest du im Internet unter www.jugendseelsorge.ch.

Hugo Brunner    
Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung
044 266 69 26

Monika Dillier       
Jugendarbeit
044 266 69 36

Sandra Emmenegger
Sekretariat
044 266 69 69

Silvia Gruden-Ihle 
Jugendarbeit, Jugendverbände
044 266 69 33

Norbert Hänsli (Leiter der Jugendseelsorge)    
Psychologische Beratung
044 266 69 24

Markus Holzmann    
Jugendarbeit
044 266 69 34

Ronald Jenny    
Jugendarbeit
044 266 69 31

Lernende/r
Sekretariat
044 266 69 69

Andrea Schneller    
Psychologische Beratung
044 266 69 22

Daniela Wolf-Hossmann
Sekretariat
044 266 69 69

Therese Zweifel Rossi    
Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung 
044 266 69 23
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