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RespAct — spielend Gewalt thematisieren

Geht Gewaltpravention spielend leicht? Aber Respekt lasst sich handeind

lernen. Mit RespAct.

Im Rahmen einer Projektarbeit
haben funf Studentinnen und ein
Student an der Fachhochschule
fir Sozialpadagogik Luzern das
Brettspiel «RespAct» entwickelt.

Gewalt macht Angst
Gewalttatige und gewaltbereite
Jugendliche haben Angst. Sie
furchten sich vor sich, vor ande-
ren, vor ihrer Zukunft sowie vor
den Anforderungen des alltag-
lichen Lebens.

Das Spiel

«RespAct» hilft den Jugend-
lichen, sich als Teil einer Gruppe
zu erleben, in der gespielt, nach-
gedacht, zusammen gearbeitet
und auch gelacht werden darf.
Damit das Spiel allen Beteiligten
moglichst viele Erfahrungen
und Erlebnisse vermitteln kann,
braucht es eine aufmerksame
Spielleitung, die fur die Spielre-
geln sorgt und einen respekt-
vollen und wertschatzenden Um-
gang aller fordert und férdert.

Einsatz

«RespAct» kann Uberall dort ge-
spielt werden, wo sich Jugend-
liche aufhalten und wo Gewalt
thematisiert wird. Es kénnen
auch nur Teile des Spiels verwen-
det werden, wenn z.B. nicht ge-
ntgend Mitspielende anwesend
sind. Weiter konnen spezifische
Karten ausgewahlt werden, um
sie z.B. in individuellen Bera-
tungen oder Programmen mit
Jugendlichen einzubauen. Das
Brettspiel kann zu Gesprachen
inspirieren und vielseitig genutzt
werden.
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Schachteldeckel

Ziele

«RespAct» wirkt vorbeugend,
indem es die Auseinanderset-
zung mit der eigenen Gewalt-
betroffenheit fordert, Strategien
im Umgang mit eigener und
fremder Gewalt aufbaut sowie
das Bewusstsein Uber eigene
Starken und Grenzen erweitert.

«RespAct» wirkt ausgleichend,
wiederherstellend, indem es die
Kommunikation zwischen Ju-
gendlichen fordert und fordert.
Die Gruppe wird zur konkreten
Ansprechpartnerin und soziale
Kompetenzen werden einge-
setzt und ausgebaut.

«RespAct» wirkt entwickelnd,
indem es Raum gibt, um eigene
Erfahrungen aufzugreifen und
zu verarbeiten. Das Erproben
und (Weiter-)Entwickeln neu-
er, nicht verletzender Konflikt-
|6sungsstrategien setzen direkt
in der Lebenswelt der Jugend-
lichen an und bauen deren Res-
sourcen auf.

Materialien

Spielmaterialien (in der Schachtel
enthalten), 1 Spielbrett, 1 Wrfel,
2 Spielfiguren, je 40 Aktionskar-
ten zu 4 verschiedenen Themen-
bereichen, pro Themenbereich
10 leere Karten, Chips.

Spielbrett

RespAct

Spielend Gewalt thematisieren

2008, Spielbox, farbig
9.361.00 @ MW 48.00
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RespAct - Spielend Gewalt thematisieren

6. - 9. Schuljahr

Gewalt macht Angst. Gewalttatige und
gewaltbereite Jugendliche haben Angst. Sie
fUrchten sich vor sich selber, vor anderen, vor
ihrer Zukunft, vor den Anforderungen des
alltéaglichen Lebens. Das Spiel RespAct hilft den
Jugendlichen, sich als Teil einer Gruppe zu
erleben in der gespielt, nachgedacht und auch
gelacht werden darf. Es inspiriert zu
Gesprachen und kann vielseitig genutzt werden.
RespAct kann Uberall dort gespielt werden, wo
sich Jugendliche aufhalten und wo Gewalt
thematisiert wird.

Spielbox

1. Auflage 2008, Spielbox, farbig
Art.-Nr. 9.361.00

Preis CHF 48.00
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Fir jede Bestellung bis zum Betrag von Fr. 100.- wird ein Versandkostenanteil von Fr. 7.50 verrechnet. Preisdnderungen vorbehalten.



