Jugendseelsorge Zirich
Auf der Mauer 13
8001 Ziirich
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So erreichen Sie uns
Zogern Sie nicht mit uns Kontakt aufzunehmen! Markus Holzmann und das Team der

Jugendseelsorge Ziirich ist fiir Sie da, wenn Sie Hilfe oder Unterstiitzung im Bereich
der Firmung ab 17 bendtigen.

Markus Holzmann, Verantwortlicher fiir Firmung ab 17

Telefon 044 266 69 34
E-Mail markus.holzmann@jugendseelsorge.ch

Jugendseelsorge

Jugendberatung und Jugendarbeit

Firmung ab 17 — das Angebot der
Jugendseelsorge Zirich

Liebe Firmverantwortliche

Bendtigen Sie Unterstiitzung bei der Firmvorbereitung? Suchen Sie ein
ergdnzendes Angebot im Bereich der Firmung ab 17? Die Jugendseelsorge Ziirich
bietet ein umfassendes Angebot rund um das Thema «Firmung ab 17.»

Bausteine fiir Firmandinnen

Die Bausteine werden durch Mitarbeitende der Jugendseelsorge Ziirich angeleitet und
kénnen nach Absprache in der Pfarrei oder bei uns im Haus durchgefiihrt werden.
Bei allen Bausteinen wird die Anwesenheit der Firmbegleiterin /des Firmbegleiters erwartet.

Baustein 1

Thema: Aus welcher Kraft ndhrt sich

mein Feuer?

« Unterscheidung der Geister, Heiliger
Geist, Firmsakrament

Baustein 2

Thema: Mein Glauben — Wie kann ich

tber den eigenen Glauben reden?

- Ubungen, Methoden und Spiele den
Glauben zur Sprache zu bringen

Baustein 3
Thema: Meine Mitte finden
« Meditation/Stilleiibungen und Phanta-

siereisen

Baustein 4

Thema: Von allen guten Geistern

verlassen?

- Sekten, neue religiose Bewegungen,
Esoterik und Okkultismus

Baustein 5

Naturevents — Eigenen Lebensspuren

und Lebenstrdumen in der Natur

nachgehen

- Ubernachtung im Wald mit Kochen und
Lichtweg, Nachtwanderung, Labyrinth
bauen...

Baustein 6

Thema: Taizé — Was suchen und finden

Jugendliche an diesem Ort?

« Die Spiritualitdt von Taizé kennenler-
nen, Unterstiitzung bei der Gestaltung
eines Taizégebetes und/oder bei der
Vorbereitung fiir eine Reise dorthin



Firmmeetings fiir Firmandinnen

Die zweimal jahrlich stattfindenden kantonalen Firmmeetings sind als Begnungs-
abende konzipiert und bieten den Firmandinnen einen Einblick in die Angebote der
katholischen Kirche im Kanton Ziirich oder in Themen rund um Spiritualitit/Glaube
und Kreativitdt. Aufgrund der grossen Nachfrage ist dieses Angebot rasch ausge-
bucht. Es empfiehlt sich eine friihzeitige Anmeldung.

Angebote fiir haupt- und ehrenamtliche Firmbegleiterinnen
Eine Firmgruppe begleiten wie geht das? Ein Kurs fiir ehren- und hauptamtliche
Firmbegleiterinnen

Aus dem Inhalt:

« Auf was muss man achten, wenn man eine Firmgruppe begleitet?

» Was muss man mitbringen und wissen?

» Welche Methoden, Ideen und Tricks gibt es?

Zielgruppe: Neueinsteigerinnen, Firmkursleiterinnen und Firmbegleiterinnen,
Katechetinnen und Jugendseelsorgerinnen

Firmworkshoptag fiir haupt- und ehrenamtliche Firmbegleiterinnen

Der Firmworkshoptag bietet die Gelegenheit, sich intensiv mit einem ausgewahlten

Thema aus den Bereichen Theologie und Psychologie auseinander zu setzen.

Der Firmworkshoptag wird in Zusammenarbeit mit der Fachstelle fiir Religions-

padagogik angeboten.

Aus dem Inhalt:

« Vermitteln von theologischem oder psychologischem Hintergrundwissen

» Methodisch und didaktische Hilfestellungen bei der konkreten Umsetzung in der
Arbeit mit Firmlingen

- Erfahrungsaustausch unter den Teilnehmerinnen

Zielgruppe: Firmkursleiterinnen und Firmbegleiterinnen, Katechetlnnen und

Jugendseelsorgerinnen

Praxisorientiertes und jugendgerechtes Arbeiten zu spezifischen Firmkursthemen
Das Thema wechselt jahrlich, bitte informieren Sie sich iiber die aktuelle
Ausschreibung unter www.jugendseelsorge.ch. Themen kdnnen sein:

Meditieren, Stillelibungen und Fantasiereisen mit Firmlingen.

Individuelles Beratungsangebot

Sie haben Fragen zur Firmung ab 17? Oder bendtigen Beratung bei der Erarbeitung
eines Firmkonzepts in Ihrer Pfarrei? Wir beantworten gerne lhre Fragen oder sind fiir
ein Gesprach in lhrer Pfarrei oder bei uns in Zirich bereit.

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Adresse auf der letzten Seite.

Literatur und neue Medien zum Thema
Hinweis: Ein Sammelordner unterschiedlicher Firmkonzepte der Pfarreien im Kanton
Zirich kann auf der Jugendseelsorge Zirich eingesehen werden.

Literatur

Firmung ab 17. Roter Faden fiir Pfarreien.

ASKJA, Arbeitsstelle fiir kirchliche
Jugendarbeit im Kanton Luzern (Hrsg.),
Luzern 2001.

Bezug: www.kath.ch/jugend/luzern

Firmung ab 17. Firmbegleiterinnen
suchen, vorbereiten, unterstiitzen.
Deutschschweizerische Fachstelle fir
kirchliche Jugendarbeit (Hrsg.), Ziirich
2001.

Bezug: www.fachstelle.info

Firmung ab 17, Modelle, Reflexion,
Perspektiven.

Stephan Kaiser/Bernd Lenfers (Hrsg.)
NZN Buchverlag, Ziirich 1997.

Bezug: www.drvonmatt.ch

Firmvorbereitung mit Esprit.
Grundlagen und Praxismodelle (2. Bnd)
Claudia Hofrichter und Barbara Strifler
(Hrsg.) Kath. Bibelwerk, Stuttgart 2001.
Bezug: www.drvonmatt.ch

Menschen — Leben — Trdume.
Der Firmkurs, Werkbuch fir die

Begleiterinnen der Jugendlichen, Texte,

Lieder, Bilder fiirjunge Menschen,
Jugendgottesdienste, Verlag Herder,
Freiburg 2005.

Internet: www.der-firmkurs.de
Bezug: www.drvonmatt.ch

Jugendarbeit — was eine Pfarrei alles
wissen muss. (gratis)
Jugendseelsorge Ziirich (Hrsg.)
Zirich, Marz 2005,

Bezug: www.jugendseelsorge.ch

Jugend und Religion.

Neue Perspektiven fiir die religiose
Begleitung und Bildung von Jugend-
lichen in kirchlichen Handlungsfeldern
Deutschschweizerische Fachstelle fiir
kirchliche Jugendarbeit (Hrsg.), Ziirich
2001.

Bezug: www.fachstelle.info

DVD

Firmung 18+ — Unterwegs mit jungen
Erwachsenen.

Die interdiozesane Arbeitsgruppe 17+, in
der auch die Jugendseelsorge Ziirich
mitarbeitet, produzierte die DVD
«Firmung 18+ - Unterwegs mit jungen
Erwachsenen.»

Bezug: Das neue Arbeitsmittel ist
erhdltlich unter www.tauav.com oder
www.medienladen.ch



