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Firmung 17/18
«Meditieren, Stilleibungen und Fantasiereisen
mit FirmandIinnen»

Ein Kursabend fiir angestellte und freiwillige Firmbegleiterinnen



Liebe Firmbegleiterinnen und Firmbegleiter

Ein Firmkurs bietet die einmalige Chance Jugendliche mit ihrem spirituellen
Kern und mit ihren religiésen Sehnstichten in Berihrung zu bringen. Darum
ist es wichtig, dass ein Firmkurs neben der inhaltlichen und intellektuellen
Auseinandersetzung mit religidsen Themen, vor allem auch die
Erfahrungsebene nicht vernachlassigt. Viele Jugendliche lassen sich offen
und voller Neugier auf Meditationen, Stilleiibungen oder Fantasiereisen ein.

Wir mochten an diesem Abend sehr praxisorientiert arbeiten, die
Teilnehmerlnnen lernen verschiedene Methoden und Ubungen kennen und
durfen diese auch selber ausprobieren.

Zugleich wollen wir uns fragen: ,Wie koénnen wir der Sehnsucht der
Jugendlichen nach Spiritualitéat und Stille gerecht werden — ohne sie dabei
zu Uberfordern? Welche Methoden und Ubungen sind fiir Jugendliche
geeignet?*

Kursleitung

Markus Holzmann, Jugendseelsorge Zrich

Uberblick

Datum Donnerstag, 15. Dezember 2011
Zeit 19.00 — 22.00 Uhr
Ort Jugendseelsorge Zirich

Auf der Mauer 13

8001 Zurich

Kursraum (UG)

Anmeldung bis 30. November 2011

<

Anmeldung fur
«Meditieren, Stillelibungen und Fantasiereisen mit Firmandinnen»

Einsenden bis 30. November 2011 an:
Jugendseelsorge Zirich, Auf der Mauer 13, 8001 Zirich
Fax 044 266 69 70 / inffo@jugendseelsorge.ch

Name / Vorname

Strasse / Ort

Kirchgemeinde

Telefon / E-Mail

Funktion

Folgende Fragen / Wiinsche bringe ich mit:




